
Ukeplan for 3.trinn 

 
 

Uke 43  
Tema: Demokrati og medborgerskap 

 

Mål  

Norsk Jeg øver repetert lesing for å øke lesehastigheten. 

Matematikk Jeg lærer meg gode strategier for å regne addisjon og 

subtraksjon av flersifrede tall (oppstilt, med tallene 

under hverandre). 

Engelsk Jeg kan tallene fra 11 til 20 på engelsk. 

Sosialt  Jeg sier ikke negative kommentarer til andre. 
 

Lekser 

Ukelekse Matematikk: Gjør arket i leksemappa. Den ene siden er 
må, den andre siden er kan. 

Til tirsdag Norsk: Les og gjør ark i leksemappa. 

Husk gymtøy i morgen. 

Til onsdag Norsk: Les og gjør ark i leksemappa. 

Matematikk: I-padlekse: Skolestudio-Matematikk-Multi: 

Gjør nettoppgavene som er tildelt på «bjella». (ca 10 

min) 

Til torsdag Norsk: Les og gjør ark i leksemappa. 

Svømming: Husk svømmeklær gruppe 2. (første gang) 

Til fredag Norsk: Les og gjør ark i leksemappa. 

Husk Ukelekse!  

Diktat  

 

 

 



Timeplan 

  Mandag Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

1.økt Samling 

Matematikk 

Kroppsøving Bibliotek/ 

Norsk 

Samling/ 

Samfunn/Lek
/Svømming 

Samling 

Norsk 

2.økt Norsk Norsk Matematikk Matematikk Matematikk 

3.økt Livsmestring/ 

Norsk 

Engelsk Kor/Musikk KRLE 

 
Naturfag 

4.økt Kunst og 
håndverk 

    

Slutt  14.15  13.00 13.00  13.00 13.00  

 

Informasjon til hjemmene 

Julegudstjeneste: Det er 3. trinn som har ansvar for julegudstjeneste i år. 

Datoen er satt til 15.12.26. Det vil bli en visning for foreldre og familie om 

kvelden samme dato.  

Referat fra foreldremøte: Det ligger på hjemmesiden nå. 

I-pad: Det er viktig at I-pad er med tilbake til skolen etter at den har vært 

hjemme til onsdag. Fint om de som har lader som passer kan lade I-paden når 

den er hjemme. Oppdateringer er også fint å ta hjemme. 

Skifteklær: Elevene må ha ekstra skift på skolen som ligger i en pose i 

garderoben. Truse, bukse og sokker er ekstra viktig. I tillegg må de ha innesko, 

regnklær og støvler. Husk å merke klærne!  

Gymsko: Det blir gym hver tirsdag. Dette året skal de dusje etter gymtimene. 

De skal ha med seg gymklær, sko, håndkle og såpe. Elevene skal ikke dusje 

håret etter gymtimen. 

Svømming: Elevene starter endelig opp med svømming! Det blir på torsdager i 

1.økt. Vi tar bussen til Sivdammen kl 08.15, de som har svømming må møte kl 

08.00. Svømmegruppene ligger i postmappen. Det er første gang for gruppe 2 

denne uka. 

Ta med badeklær, badehette, shampo, kroppssåpe og håndkle i en pose/bag. 

Merk ALT med navn. Det er ikke lov med svømmebriller/dykkermaske.  



Vi ønsker at dere øver på dusjing på forhånd. Elevene må kunne kle av/på seg 

selv, åpne og lukke såpa, såpa seg inn med shampo i håret (ikke balsam) og 

såpe på kroppen, skylle ut såpa, tørka hår og kropp, ta på 

badedrakt/badebukse og badehette.  

Jenter: De må kunne børste håret og sette det i hale.  

Det er óg fint om dere kan snakke med eleven om at det er spesielt viktig å 

følge reglene når vi er i svømmehallen.  

Emil har ansvar for undervisningen og guttegarderoben. Ingrid A er med i 

jentegarderoben. I tillegg er det 1 badevakt i svømmehallen. 

Vi ønsker alle ei fin uke 😊  

Hilsen Aleksander, Ann Jeanett, Emil, Hanna, Ingrid, Mia, Safeta, Tine, Torill 

 

 


